Potrebni sastojci:

-250 g brasna

(obicno psenicno bijelo tip 400, meko)

-10 g (1paketi¢) praska za pecivo

-60g Secera

(muskovado, kokosov, obicni)

-150 g pirea pecene ili kuvane tikve (budimka,muskatna)
-100 ml ulja (suncokretovo)

-cca 250 ml vode ili zobenog mlijeka

(+u zavisnosti od vilaznosti tikve)

-1 kasika (15g)
kvalitetnog kakaoa (za tamne vafle)

-1 ¢ajna kasicica cejlonskog cimeta (ako Zelite ,,zimske”

vafle)

-pekmez, dzem, vocni ili Cokoadni preliv po Zelji

www.mymilicake.wixsite.com/blog

instagram: 17mili_

Izrada:

Sve sastojke pomijesati u odgovarajucoj
plasticnoj ili staklenoj posudi, a vodu (biljno
mlijeko) dozirati tako da dobijete smjesu
nesto guscu od one za americke palacinke.
Aparat za vafle zagrijati, podmazati malo
uljem pomocu kista. Sipati smjesu u aparat i
peci po nekoliko minuta svaki.

Sluziti ih uz dzem, pekmez, med, vocéni ili
okoladni preliv.
Kod mene s, uglavnom, uz domaci dzem od
jagoda ili kajsija.
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