Super kasa sa granolom i vocem
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Potrebni sastojci za 2-3 porcije:

Ovsena kasa:

- 3 vrecice Dr. Oetker Super kase
(vanila + chia sjemnke)

- 500 ml gr¢kog jogurta

Granola:

- 150 g Dr.Oetker Vitalis integralnog
muslija (7 zitarica)

- 50 g peCenog i krupno
sjeckanog ljeSnjaka

- 100 g oljustenih i o¢is¢enih
svjezih datula

Jos potrebno:
- voCe po zelji: jagode, borovnice, maline..

lzrada:

Ovsena kasa:
U odgovarajucoj posudi pomijeSati grcki jogurt i ovsene kaSe. Posudu poklopiti i
ostaviti u frizider, najbolje preko noéi ili bar na nekoliko sati prije serviranja.

Granola:

Granolu mozete pripremiti i nekoliko dana ranije i koristiti prema
potrebi...PomijeSati integralni musli (u njemu se pored 7 zitarica nalaze i sigmenke
bundeve i suncokreta, kao i grozdice, tako da jo$ dodatno mozete dodati oraSaste
plodove po Zelji, ja sam koristila ljeSnjake), krupno sjeckane ljeSnjake i oljustene i
oCis¢ene datule. Sve sjediniti ruéno dok se ne dobije liepljiva smjesa. Smjesu

| jzmrviti na pleh obloZen pek papirom i peci u prethodno zagrijanoj rernina 170 °C

oko 8 minuta (temperaturu i duZinu pecenja prilagodite vasoj rerni, pazite da
smjesa ne zagori). Gotova granola nakon hladenja postace hrskava i mozete je
Cuvati u staklenoj tegli.

Prije serviranja pripremiti voce po Zelji, oprati i o€istiti. KaSu moZete servirati ujutro
za dorucak, u asama ili zdjelicama.

Oprane jagode prerezati na polovine i poredati po obimu ¢asSe. Na dno prvo
rasporediti sloj granole, zatim ovsenu kasu, te postupak ponoviti jo§ jednom.
Zavrsiti granolom i vo¢em po vaSem izboru.

Prijatno!

www.mymilicake.com
instagram: my.mili.cake.milena


http://www.mymilicake.com/

