Musli plomce sa jogurtom i vocem

Potrebni sastojAci:

= 300 g Dr. Oetker Vitalis 7 Zitarica
orasasto i Sumsko voce musli

= 200 g svjeZih datula (otkoStene)

= 170 ml vrele vode

= 40 g tamne Cokolade

= 1 Cajna kasSiCica cejlonskog cimeta

= 150 g gr¢kog jogurta
= 1/2 kaSike meda

= poicasto voce po Zelji
= |isti¢i mente

Priprema:

Datule otkostiti i samljeti u sjecku zajedno sa vrelom vodom dok se ne dobije
jednoliéna kasa. U odgovarajucoj posudi pomijeSati musli, kasu od datula,
cimet i tamnu ¢okoladu. Rukom umijesiti kompaktnu smjesu, a po potrebi
dodati jo$ malo vode.

Pleh za pecenje obloZziti pek papirom i formirati ravnomjernu podlogu od musli
smjese dimenzija 24x18 cm. NoZem zarezati pravougaonike dimnezija 8x6

;. cm (ukupno 9 plocCica). Peci u prethodno zagrijanoj rerni na 170°C oko 12

minuta (duZinu pecenja i temperaturu prilagodite vasoj rerni).
Pecenu podlogu jo$ jednom zarezati na ploCice 8x6 cm i ostaviti da se
prohlade.

Jogurt pomijeSati sa medom i nanijeti kaSiCicom na svaku plocicu. Preko
jogurta rasporediti i bobiCasto voce po zelji i listice mente. Servirati za doruak
ili uzinu.

Prijatno!
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