Vitalis tartici sa borovnicama

Priprema:

200 g Vitalis mUsli fino samljeti u sjecku, a 150 g ostaviti u izvornom obliku. U
odgovarajucoj posudi pomijeSati msli, kaSu od banane, tamnu &okoladu,
med i kokosovo ulje. Rukom umijesiti kompaktnu smjesu.

Kalupice za mini tartove obloZiti pek papirom i u svakom kalupu ravnomjerno
formirati podlogu od misli smjese. Peci u prethodno zagrijanoj rerni na 170°C

oko 10 minuta (duzinu pecenja i temperaturu prilagodite vasoj rerni).

- L
Potrebni sastojci (za 7-8 komada):

Podloga:

= 350 g Dr. Oetker Vitalis 7 Zitarica
orasasto i Sumsko voce musli

= 50 g tamne Cokolade

= 100 g meda

= 60 g kokosovog ulja

= 1 banana (120 g)

Dzem od borovnica:
= 250 g borovnica

= 2 kaSike meda

= 30 g Cia sjemenki

Fil:

= 300 g grc¢kog jogurta

= 2 kaSike meda

= 1 vrecica Dr. Oetker Finesse
aroma bourbon vanilije

Pecenu podlogu osloboditi od pek papira i ostaviti da se prohlade.

Borovnice zagrijavati u odgovarajucoj Serpici dok ne omeks$aju, a zatim usitniti
Stapnim mikserom. Prohladiti pa dodati med i Cia sjemenke. PromijeSati i
ostaviti u frizider oko 1h dok Cia sjemenke nabubre. DZem moZete napraviti i
ranije te Cuvati u frizideru.

Jogurt pomijesati sa medom i aromom bourbon vanilije.

Na svaki tarti¢ nanijeti kasi¢icom naizmjeni¢no jogurt pa dZem od borovnica
te proSarati Cackalicom. Ohladiti nekoliko ¢asova u frizideru.

PosluZiti kao dorucak ili uzinu.

Prijatno!
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